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www.capelygarn.org/myfyrdodau.php. Os nad oes gennych fynediad 
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Cyfres newydd, rhif 10             Calan 2010 

... am nad oedd lle iddynt yn y gwesty  



Annwyl ffrindiau, 

Anodd iawn yw osgoi prysurdeb a rhuthr adeg y Nadolig. Oni fuom 
ǿǊǘƘƛ ŜǊǎ ǿȅǘƘƴƻǎŀǳ ȅƴ ǘǊŜŦƴǳ ŀ ǇƘŀǊŀǘƻƛΚ aŀŜ ŎȅƳŀƛƴǘ ƻ ōŜǘƘŀǳ ƛΩǿ 
ƎǿƴŜǳŘ Ŏȅƴ ȅ άŘƛǿǊƴƻŘ ƳŀǿǊέΣ ŀΩǊ ŀƳǎŜǊ ƳƻǊ ōǊƛƴΦ /ŀǊŘƛŀǳ ƛΩǿ ǇƻǎǘƛƻΣ 
ŀƴǊƘŜƎƛƻƴ ƛΩǿ ǇǊȅƴǳΣ ŀŘŘǳǊƴƛŀŘŀǳ ƛΩǿ ƎƻǎƻŘ ȅƴ Ŝǳ ƭƭŜΣ ōǿȅŘ ƛΩǿ ƎƻƎƛƴƛƻ 
ŀ ǇƘƻōƭ ƛΩǿ ƎǿŜƭŘΦ bŀǿǊ ǎŀǿƭ ŘƛǿǊƴƻŘ ǎƛƻǇŀ ǎȅŘŘ ŀǊ ƾƭ ŜǊōȅƴ ƘȅƴΚ tǊȅŘ 
ƳŀŜΩǊ ŘȅŘŘƛŀŘ Ǉƻǎǘƛƻ ƻƭŀŦΚ !Ŏ ƳŀŜ !ƴǘƛ Wşƴ ȅƴ ŘƻŘ ŀǘƻƳ ƛ ŀǊƻǎ ŘǊƻǎ ȅ 
Nadolig eleni!   

Hyd yn oed y Nadolig cyntaf hwnnw, yr oedd yna brysurdeb mawr. Dyna 
ƛ ŎƘƛ aŀƛǊ ŀ WƻǎŜŦŦ ȅƴ ƎƻǊŦƻŘ ǘŜƛǘƘƛƻΩǊ Ƙƻƭƭ ŦŦƻǊŘŘ ƻ ŘǊŜŦ bŀǎŀǊŜǘƘ ȅƴƎ 
Ngalilea i Fethlehem Jwdea i ymgofrestru, pellter o ryw 70 i 80 o 
ŦƛƭƭǘƛǊƻŜŘŘΣ ŀŎ ŀǊ ƾƭ ŎȅǊǊŀŜŘŘ ȅƴƻΣ ȅƴ ŘŀǊƎŀƴŦƻŘ ōƻŘ ȅ άŘŘƛƴŀǎέ ȅƴ ƎȅŦŦǊƻ ƛ 
gyd ac yn llawn ymwelwyr: 

! ǿŜƭŀƛǎǘ ǘƛΩǊ ŘŘŀǳ ŀ ŘŘŀŜǘƘ ƎȅŘŀΩǊ ƘǿȅǊ 
ƻ bŀǎŀǊŜǘƘ ŘǊŀǿΣ ǿŜŘƛ ōƭƛƴƻΩƴ ƭƭǿȅǊΚ 
.ǳ ǊŀƛŘ ƛƳƛ ŘŘǿŜǳŘ ōƻŘ ȅ ƭƭŜǘȅΩƴ ƭƭŀǿƴ 
ŀ ŎƘƭȅǿŀƛǎ ƘǿȅΩƴ ǎƛōǊǿŘΣ άtŀ ōŜǘƘ ŀ ǿƴŀǿƴΚέ 

W. Rhys Nicholas 

!Ǌ ȅǊ ƻƭǿƎ ƎȅƴǘŀŦ ƘŀǿŘŘ ƛŀǿƴ ŦȅŘŘŀƛ ŎȅŘȅƳŘŜƛƳƭƻ ŃΩǊ ǘŀŦŀǊƴǿǊ 
dychmygol hwnnw ym Methlehem am wrthod galwad Mair a Joseff am 
ƭŜ ȅƴ ȅ ƭƭŜǘȅΦ ²ŜŘƛΩǊ ŎȅŦŀƴΣ ƴƛ ŀƭƭŀƛ ŦƻŘ ǿŜŘƛ ƎǿƴŜǳŘ ŘƛƳ ŀǊŀƭƭΦ wƻŜŘŘ ȅ 
ƎǿŜǎǘȅΩƴ ƭƭŀǿƴΦ h ƭŜƛŀŦΣ ŎƘŀǿǎŀƴǘ ƳƻΩǳ ƘŀƴŦƻƴ ȅƴ ƾƭ ƛΩǊ ǎǘǊȅŘΤ ǊƘƻŘŘƻŘŘ 
ƎȅǎƎƻŘ ƛŘŘȅƴǘ ȅƴ ƭƭŜǘȅΩǊ ŀƴƛŦŀƛƭΦ hƴŘ ƎŜƭƭƛǊ ōŜƛǊƴƛŀŘǳΩǊ ǘŀŦŀǊƴǿǊ ƘŜŦȅŘ ŀƳ 
na ddangosodd fwy o dosturi tuag at y ddau anghenus. Pam na allai fod 
ǿŜŘƛ ŘƻŘ ƻ ƘȅŘ ƛ Ǌȅǿ ƎƻǊƴŜƭ ōŀŎƘ ƛŘŘȅƴǘ ȅƴ ȅ ƎǿŜǎǘȅ ŀŎ ȅƴǘŀǳΩƴ ƎǿȅōƻŘ 
yn iawn fod y fam ifanc yn disgwyl baban unrhyw funud? Ai am ei fod 
ƳƻǊ ōǊȅǎǳǊΚ wƻŜŘŘ ŎȅƳŀƛƴǘ ƻ ōŜǘƘŀǳ ȅƴ ƘŀǿƭƛƻΩƛ ǎȅƭǿΦ wƻŜŘŘ Ǉƻōƭ ȅƴ 
heidio i Fethlehem i dalu trethi ac yn chwilio am le i aros. A phe bai e 
wedi cynnig llety i Mair a Joseff, byddai hynny wedi golygu gorfod troi 
ǊƘŀƛ ƻΩǊ ȅƳǿŜƭǿȅǊ ƳǿȅŀŦ ŎȅŦƻŜǘƘƻƎ ƻΩǊ ƴŜƛƭƭǘǳΦ CŜƭƭȅΣ ȅƴƎ ƴƎƘŀƴƻƭ 
rhuthr a phrysurdeb Bethlehem, mewn beudy llwm y ganwyd y Baban. 

9ƭŜƴƛ ŜǘƻΣ ŦŜƭ Ǉƻō bŀŘƻƭƛƎ ŀǊŀƭƭΣ ōȅŘŘ ȅǊ LŜǎǳΩƴ ŎǳǊƻ ŀǊ ŘŘǊȅǎŀǳ 
ŎŀƭƻƴƴŀǳΩǊ ŘŘȅƴƻƭƛŀŜǘƘ ŀŎ ȅƴ ŜǊŦȅƴ ŀƳ ƎŀŜƭ ƳȅƴŜŘƛŀŘΦ ¸ƴ ŀƴŦŦƻŘǳǎΣ Ŝƛ 
ǿǊǘƘƻŘ ŀ ǿƴŀΩǊ ƳǿȅŀŦǊƛŦ ŀƳ Ŝǳ ōƻŘ ȅƴ Ŝƛ ǿŜƭŘ ŦŜƭ ȅƳȅǊƛŀŘ ŀǊ Ŝǳ 
bywydau prysur.  

Pobl y Gellir eu Hepgor:  

Caethwasiaeth yn y Byd Heddiw 

Arddangosfa yn Oriel 1 

Canolfan y Celfyddydau, Aberystwyth 

tan 9 Ionawr 2010 

Heddiw, dros 200 mlynedd ar ¹l iôr fasnach gaethweision ar draws 

yr Iwerydd gael ei diddymu, amcangyfrifir bod 27 miliwn o bobl 

ledled y byd yn parhauôn gaeth o fewn y drefn honno. Maeôr 

arddangosfa hon, syôn cynnwys gwaith wyth ffotograffydd 

newyddiadurol blaenllaw, yn amlygu rhai agweddau digon annifyr 

ar y byd cyfoes, lle rhoddir cymaint o bwys ar bethau materol. 

Gweithdai ac Adnoddau 

ar gyfer  

Gweithwyr Plant, 

Ieuenctid ac  

Athrawon Ysgolion Sul  

16 Ionawr 2010  

9.45 amð3.30 pm 

Ydiõr hyn a wnawn yn iawn? 



Ffair Nadolig y Garn 

Cynhaliwyd y ffair flynyddol bore Sadwrn, 28 Tachwedd, yn 

Neuadd Rhydypennau. Feôi hagorwyd gan Alan ac Ann Wynne 

Jones a chyflwynwyd 

blodau iddynt gan 

William a Gerwyn, 

Caergywydd.  

Trefnwyd y ffair gan 

y Chwiorydd ac fe 

hoffent ddiolch i 

bawb a helpodd ac a 

gefnogodd yr 

ymdrech flynyddol 

hon. 

Trosglwyddir £1,000 

oôr elw i goffrauôr 

eglwys. 

¸ŘȅΣ ƳŀŜ 9Ωƴ Ǝŀƭƭǳ ōƻŘ ȅƴ ŘƛǇȅƴ ƻ ƴƛǿǎŀƴǎΗ aŀŜΩƴ ƳŜŘǊǳ ƘŜǊƛƻ Ŝƛƴ 
ƎǿŜǊǘƘƻŜŘŘ ŀΩƴ ǎŀŦƻƴŀǳ ƳƻŜǎƻƭΦ aŀŜΩƴ Ƴȅƴƴǳ ŎƻŘƛ Ŝƛ ƭŀƛǎ ȅƴ ŜǊōȅƴ 
anghyfiawnder cymdeithasol a gwleidyddiaeth eithafol. Ni all yr un 
ǎŜŦȅŘƭƛŀŘ ƎǿƭŜƛŘȅŘŘƻƭ ŀ ŎƘȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭ Ŝƛ ƎŀŘǿΩƴ ŘŀǿŜƭΦ bƛŘ Řȅƴ ȅ 
άǎǘŀǘǳǎ ǉǳƻέ ƳƻƘƻƴƻΦ aŀŜΩƴ ƘŜǊƛƻ ǳƴǊƘȅǿ ǿƭŀŘǿǊƛŀŜǘƘ ŀ ǊȅŘŘ ōǿȅǎ ŀǊ 
arfogaeth lawn. Mae rhyfelgarwyr a chyfundrefnau gwleidyddol llwgr yn 
Ŝƴƴȅƴ Ŝƛ ƭƛŘΦ ¢ȅōŜŘ ŀǊ ōŀ ŘŘǊȅǎŀǳ ŜƴǿŀŘƻƭ ȅ ōȅŘŘ ȅƴ ŎǳǊƻΩǊ bŀŘƻƭƛƎ 
hwn? Yr Eglwys Bresbyteraidd? Yr Eglwys Fedyddiedig? Yr Eglwys 
Anglicanaidd? Dydw i ddim yn meddwl y byddai gan yr Iesu ryw lawer 
ƛΩǿ ŘŘǿŜǳŘ ǿǊǘƘ ŜƴǿŀŘŀŜǘƘ ǊȅǿǎǳǘΦ !Ƴ ƘȅƴƴȅΣ ŜŦŀƭƭŀƛ ƴŀ ŎƘŃƛ Ǌȅǿ 
lawer o groeso gennym yn yr eglwysi heddiw, mwy nag a gafodd yn y 
synagogau yn y ganrif gyntaf. 

hƴŘ ƴƛŘ ŎǳǊƻ ŀǊ ŘŘǊȅǎŀǳ Ŝƛƴ Ŏŀƭƻƴƴŀǳ ȅƴ ȅǎǘƻŘ ȅ bŀŘƻƭƛƎ ȅƴ ǳƴƛƎ ŀ ǿƴŀΩǊ 
LŜǎǳΣ ƳŀŜΩƴ ǇŀǊƘŀǳ ƛ ǿƴŜǳŘ Ƙȅƴƴȅ ŀǊ ƘȅŘ ȅǊ ŀƳǎŜǊΦ ¸ƴ ƴƘȅƳƻǊ ȅǊ ƘȅŘǊŜŦ 
ȅ ŦƭǿȅŘŘȅƴ ƴŜǎŀŦ ŎȅƴƘŜƭƛǊ ŎŜƴƘŀŘŀŜǘƘ ƎȅŦŦǊƻǳǎ ȅƴ !ōŜǊȅǎǘǿȅǘƘ ŀΩǊ ŎȅƭŎƘ 
a fydd yn rhan o genhadaeth ehangach ar draws siroedd Caerfyrddin, 
Penfro a Cheredigion. Cydlynir y genhadaeth gan y mudiad Through 
Faith Missions ŀΩƛ ƴƻŘ ȅƴ ǎȅƳƭ ƛŀǿƴ ŦȅŘŘ Řǿȅƴ ¢ŜȅǊƴŀǎ 5Řǳǿ ŀǘ ȅ 
ǘȅǊŦŀƻŜŘŘ ǎȅΩƴ ǎŜŦȅƭƭ ŀǊ ȅǊ ȅƳȅƭƻƴΣ ŜǊ Ƴǿȅƴ ƛŘŘȅƴǘ ŀƭƭǳ ŘƻŘ ƻ ƘȅŘ ƛΩǊ 
croeso mwyaf yng Nghrist a derbyn maddeuant, cymod a thangnefedd 
yn Nuw. 

Dychmygwch yr olygfa! Twr o genhadon yn cyrraedd eich pentre, yn 
ƳȅƴŘ ƻ ŘŘǊǿǎ ƛ ŘŘǊǿǎ ƛ ǊŀƴƴǳΩǊ bŜǿȅŘŘƛƻƴ 5ŀΣ ȅƴ ƳȅƴȅŎƘǳ 
digwyddiadau o bob math, megis boreau coffi, cyfarfodydd 
ŎȅƳŘŜƛǘƘŀǎƻƭΣ ƎǿŀǎŀƴŀŜǘƘŀǳ ȅǎƎƻƭƛƻƴ ŀ ƘŜŦȅŘ ȅƴ ȅƳǿŜƭŘ ŃΩǊ ǘŀŦŀǊƴŘŀƛ ƛ 
ǎƎǿǊǎƛƻ ŃΩǊ ŎǿǎƳŜǊƛŀƛŘΦ ¸ƴ ŦŜƛŘŘƎŀǊΣ ƻƴŘ ƴƛŘ ȅƴ ȅƳƻǎƻŘƻƭΣ ŦŜ ŦȅŘŘ ȅ 
cenhadon yn curo ar ein drysau ac yn ein herio i ddod i adnabod Iesu 
Grist fel ein Harglwydd personol. Dyma waith a chyfrifoldeb pob 
/Ǌƛǎǘƛƻƴ ŀ ōǊŀƛƴǘ ƛ ƴƛ ŦŜƭ ŜƎƭǿȅǎƛΩǊ ƻŦŀƭŀŜǘƘ ŦȅŘŘ ŎŀŜƭ ōƻŘ ȅƴ ǊƘŀƴ ƻΩǊ 
genhadaeth werthfawr hon. 

¸ƴ ȅ ŎȅŦŀƳǎŜǊΣ ǿǊǘƘ ƛ ƴƛ ōŀǊŀǘƻƛ ƛ ŘŘŀǘƘƭǳΩǊ bŀŘƻƭƛƎ ŜƭŜƴƛΣ ƎŀŘŜǿŎƘ ƛ ƴƛ 
sicrhau ein bod yn ymateb i alwad taer yr Iesu drwy agor iddo ddrysau 
Ŝƛƴ Ŏŀƭƻƴƴŀǳ ƭŜŘ ȅ ǇŜƴΦ tŜƛŘƛǿƴ ŃΩƛ ŀƴǿȅōȅŘŘǳ ȅƴƎ ƴƎƘŀƴƻƭ ǇǊȅǎǳǊŘŜō 
ȅǊ µȅƭΦ wƘƻǿƴ Ŝƛƴ ƘŜǿȅƭƭȅǎ ƛŘŘƻΣ Ŝƛƴ Řƻƴƛŀǳ ŀΩǊ ŎȅŦŀƴ ŀ ŦŜŘŘǿƴΣ Ŝƛƴ 
bywyd oll. 

Nadolig Llawen i bob yr un ohonoch a Blwyddyn Newydd Dda. 

Yr eiddoch yng Nghrist, 

Wyn Morris (Bugail) 



Y dasg y tro hwn yw arwain y doethion iõr 

stabl a chwilio am y geiriau yn y seren.  

Anfonwch eich atebion at y Gweinidog, 

drwy law eich athro / athrawes Ysgol Sul 

os dymunwch, erbyn diwedd Ionawr.  

Fe fydd gwobr o docyn llyfr gwerth £10 

iõr ateb cyflawn cyntaf a ddaw allan oõr 

het.  

Cofiwch ysgrifennu eich enw ar y 

dudalen.  

Llongyfarchiadau 

i 

Gwydion  

Williams,  

Capel Seion,  

enillydd tasg y 

rhifyn diwethaf.  

Fe fu aelodau Cymdeithas y 

Borth yn diddori aelodau 

Cymdeithas Lenyddol y Garn 

nos Wener, 11 Rhagfyr.  

Yn ystod y noson, cafwyd 

ymweliad annisgwyl gan 

Scrooge, gyda chymorth Mary 

Thomas, Dolgelynnen. 

 


